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札幌白石倫理法人会 会員

◆生年月日 1971年10月8日
◆経歴
2004年 着物と出会い、独学で着付けを習得し、日常的に着るようになる。
2005年 着物ブログ開設。帯留、かんざしなど、和のハンドメイドアクセサリーの制作を始める。
2006年 クリエイターとして活動開始。オンラインSHOP開設初日で10万円を売り上げる。
2017年 着付けを一から学び直し、着付け講師、着付け師資格を取得。
2018年 「マカナ着付教室」を開講。着物を通じて自分らしさを見つけ、幸せになる着物術を提案する。
2016年 「結び屋ゆいく」ふろしき講師として活動開始。
行政、各種団体、企業からの依頼にて、講演、ワークショップを行う。札幌市環境局、子育て支援センター、区民
センター主催講座、公立高校・小学校への出前授業（家庭科、道徳）、留学生向け和文化体験、家庭教育学
級、親子向けワークショップ、大手カルチャースクールなどで登壇。日常使いはもちろん、子育て、ラッピング、ごみ減量、
ふろしき遊び、防災活用、和文化体験など、あらゆるシーンでふろしき活用を伝える。受講生は、5歳から90代まで
1300人以上にのぼる。
今後も、着物とふろしきを中心に、日本の伝統文化の魅力を通じて、幸せで豊かな生き方を提案していく。テレビ・新
聞などメディア出演も多数。

着る物を選ぶということは、生き方を選ぶということ。一枚の布がもたら
してくれる偉大なエネルギーを感じることで、自分らしさを知り、自分の
ことをもっと愛せるようになります。身に纏うものが心を大きく包んでいく
ことについてお話しさせていただきます。

小倉 マカナ 氏

おぐら まかな
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小樽市倫理法人会事務局 小樽市桜3-20-2
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マカナ着付教室 代表

モーニング
セミナー
会場案内

会場／日本信達株式会社 アートヒルズ望海

＜駐車場＞会場前・横に約２５台駐車可能です。
★講和終了後、講師と参加者を交えシェア会を行います

新規ご入会・体験参加申し込み受付中！

小樽市桜3-20-2 （旧国立小樽海上技術学校向かい）

のぞみ
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